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IMPARTE:

ANDY HUGHES PEREYRA

ARTISTA CIRCENSE MULTIDICIPLINAR Y ENTRENABOR.FISICO TITULADO.
CON MAS DE 16 ANOS DE CARRERA ININTERRUMPIDA EN

DIFERENTES PARTES DEL MUNDO. CURIOSO, METODICO, DICIPLINADD
Y ENTREGADO AL MUNDO DEL GIRCO ¥ EL ENTRENAMIENTO FISICO.
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OBJETIVOS DEL TALLER

- PLANIFICACION, METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO Y PROGRESIONES.

- CONCEPTOS DE PREPARACION FISICA ESPECIFICA PARA ESTA DICIPLINA.
 DESTAGAR IMPORTANGIA DE ADECUADA NUTRICION ¥ DESCANSO.
 PREVENGION DE LESIONES.




DIRIGIDO A

PERSONAS ACTIVAS CON GANAS DE PROBAR ESTA DISCIPLINA DEPORTIVA Y ARTISTICA
ARTISTAS ESCENICOS QUE QUIERAN ADOUIRIR NUEVAS HERRAMIENTAS DE EXPRESION CORPORAL -
PERSONAS INICIADAS EN PORTES ACROBATICOS QUE DESEEN MEJORAR SU TECNICA BASICA Y CONTINUAR SU PROGRESION -

PRACTICANTES DE DICIPLINAS AFINES (ACROYOGA, ACROBACIA, PARTNERING...) QUE DESEEN AMPLIAR SUS CONOCIMIENTOS Y CONOCER OTRAS TECNINCAS
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DESARROLLO DEL CURSO

*PRESENTACION DEL MONITOR Y DEL CURSO.

*CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO DE LA DISCIPLINA
*TABLA DE PREPARACION FISICA ESPECIFICA DEL EQUILIBRIO DESMANOS.
~ *FLEXIBILIDAD APLIGADA AL EQUILIBRIO DE MANOS.
*PROGRESION DE EJERGICIOS Y FIGURAS HASTA LOGRAR EL EQUILIBRIO DE MANOS.
*TRABAJO ESPECIFICO ADAPTADO AL NIVEL DE CADA ALUMNO/A.

*LOGRO DE OBJETIVOS DEL ALUMNO/A.
*TABLA DE ESTIRAMIENTOS DE RECUPERACION.

PARA EL INTENSIVO DE Z B@S SE REALIZARAN CALENTAMIENTOS / ESTIRAMIENTOS Y PREPARACION FISICA DIFERENTES,
ADEMAS DE AMPLIAR EL TIEMPO Y EL MATERIAL TRABAJADO EN CADA PUNTO. %
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ADAPTACIONES

EL DFSARROLLO DEL TALLER SE ADAPTA A LAS CARACTERISTICAS E
INTERESES DEL GRUPO, Y GADA UNO DE LOS EJERCISIOS SE
ADAPTA A LAS GAPACIDADES DE CADA PERSONA.

POSIBILIDAD DE REALIZAR EL TALLER / INTENSIVO ENFOCADO A GRUPOS ESPECIFICOS
(PRIMER CONTACTO, DANZA, DEPORTE-SALUD, NIVEL INTERMEDIO-AVANZADO...)

RECURSUS NEGESARIOD

*SUELO FIRME, LISO, NIVELADO Y SIN PENDIENTE
*ESTERILLA DE YOGA PARA CADA ALUMNO / A
*6OMAS DE MUSCULAGION (S1 NO SE DISPONE DE ESTAS, CONSULTAR)



TEMPORIZACION

*TALLER: 3 HORAS EN SESION CONTINUA.
*INTENSIVO: 2 SESIONES DE 2:30HS EN DIAS CONSECUTIVOS (5 HORAS)

PROTOCOLO COVID

SE RESPETARA EN TODO MOMENTO LAS MEDIDAS HIGIENICO-SANITARIAS QUE ESTEN
EN VIGOR EN EL MOOMENTO DE LA REALIZACION DEL TALLER / INTENSIVO. %.\
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